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Juice

Een deel van onze nieuwsvoorziening is
roddel. Dat is en was altijd al zo.“Heb je
al gehoord”, vervolgd met een liefst achter
de hand uitgesproken ‘geheim’. Meestal
onschuldig, “Marietje is zwanger”, soms
minder aardig, “en haar vriend gaat
vreemd”. Roddel geeft vaak verder saaie
dagen net dat beetje spanning. Maar er is
een reden dat roddeltante en kletskous
niet bepaald complimenten zijn. En
dat je deze types beter kunt mijden.
Al is het natuurlijk wel moeilijk om je
nieuwsgierigheid te onderdrukken. Maar
ook die gierigheid staat negatief bekend.
Gelukkig heb je tegenwoordig
juice-kanalen,  waarop  professioneel
kwaadwillende niksigheden aan hun
betekenisloze leven inhoud geven door
achterklap over BN-ers te verspreiden.
Bekende Nederlanders die ik niet ken,
maar op basis van hun status als BN-er wel
dagelijks op het scherm verschijnen. En
ook die worden zwanger of gaan vreemd.
Dat wordt dan gedeeld met iedereen
die geabonneerd is op zo’n kanaal en
daarna openbaar in alle media. Over het
waarheidsgehalte valt weinig te zeggen,
behalve dat de niksigheden hun verder
anonieme publiek ‘eerlijk’ vertellen dat
het allemaal nog niet geverifieerd is. Maar
het zou best wel kunnen, dat van Marietje
en haar vriend. En zo niet, dan is “sorry”
makkelijk genoeg gezegd.

Die twee hebben ondertussen oorlog.
Want “is het waar” komt eerder dan de
“sorry”. Je kunt ondertussen ook daar
alles over lezen bij die Coldeweijer (ik weet
niet of de naam correct is, maar het mens
is me te min om het na te kijken) en die
andere nullen. Ontspoord huwelijksgeluk,
dat is juice om van te smullen.

De vraag daarom: moeten we roddel
stoppen bij de bron of bij het publiek.
Of anders: wat delen we liever, geluk of
achterklap.

“wetering

ptiek plometrie

Pastoriestraat 7, 6921 BX Duiven
0316 26 89 09

www.vandeweteringoptiek.nl
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Montferlandruiters van de Tutenburg
behalen met voltige de
eerste prijs van Nederland!

Geschreven door:Anneke Nijman

Verschillende kranten hebben al aandacht gegeven aan dit geweldige resultaat, maar het
mag zeker ook niet ontbreken in ons Angerlo’s Nieuws.Wat een buitengewone prestatie.
De Tutenburg ligt verscholen achter bomen en struiken aan de Rivierweg in Giesbeek,
maar wie denkt dat het een ‘slaapmanege’ is, heeft het helemaal mis. Er wordt elke
dag van 15.00 uur tot 22.00 uur les gegeven en alle lessen zitten praktisch vol. Het is
moeilijk om nee te verkopen omdat er geen plek is. Naast de reguliere paardrijles wordt
er voltige beoefend. Het is minstens |4 jaar geleden dat mijn jongste dochter mee deed
aan voltige op manege De Tutenburg. Maar wat is er veel gebeurd in de tussentijd. Ik kijk
mijn ogen uit terwijl ik met Matty in de wachtruimte zit, die uitkijkt op de manege.
Het is heel bijzonder hoe allerlei oefeningen alleen of met meerderen op het paard
gedaan worden. Eerst worden oefeningen op een bok gedaan. Als de voltigeurs de
oefeningen onder de knie hebben, dan worden de oefeningen op muziek op een
galopperend paard gedaan. Die acrobatiek op een galopperend paard ziet er ontzettend
kunstig en spannend uit.

Vervolg op pagina 3

Dorpshuis Het Gebouw
in Lathum

Kom gerust langs of maak geheel vrijblijvend
een afspraak zodat u kunt zien welke
mogelijkheden Het Gebouw te bieden heeft.

www.dorpshuishetgebouw.nl

Dorpshuis Het Gebouw
Kerkstraat 16 6988 AG Lathum Tel: 06-53943219
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AutoScheers

Al 25 jaar doen wij alles voor uw auto

BOSCH
Service

Uitmaat 9 | Giesbeek | 0313 632 242 | www.autobedrijfscheers.nl
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Kom op 8 oktober naar de Open Dag bij Royal Eijkelkamp!

Royal Eijkelkamp nodigt u van harte uit voor Open Dag op
zaterdag 8 oktober 2022 in Giesbeek. Deze dag laten wij
u zien waarin Royal Eijkelkamp nu, én in de toekomst het
verschil gaat maken.

Begonnen als dorpssmederij is Royal Eijkelkamp uitgegroeid
tot een wereldwijd toonaangevend bedrijf dat sinds 1911
slimme oplossingen voor bodem- en waterprojecten be-
denkt, ontwikkelt, produceert en levert.

Het programma bestaat uit een veelzijdig aanbod van
workshops, demonstraties en rondleidingen.Altijd al eens een
Sonic Drilling Rig in werking willen zien, willen meedoen aan
de grondboorwedstrijd, benieuwd bij wat voor internationale
projecten Royal Eijkelkamp betrokken is, wat er allemaal bij
de oude manege gebeurt of welke interessante vacatures er
zijn? Kom langs op 8 oktober!

Kijk voor meer informatie over Royal Eijkelkamp op
www.royaleijkelkamp.com.

Woanneer | Zaterdag 8 oktober 2022 van |1.00 — 15.00 uur
Waar | InnoFields terrein, Uitmeentsestraat |9 in Giesbeek

. '.'. . .
Komt u langs? Laat het ons weten door een e-mail te sturen _ E' kelkam
naar event@eijkelkamp.com. ROYAL

Tot 8 oktober! Meet the difference
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Matty Irausquin, eigenaresse
van de Tutenburg is
teamtrainer en longeur (zij
heeft de lijn vast waar het
paard aan rondjes loopt). Het
is bijzonder moeilijk om het
paard in het juiste tempo op
de muziek te laten lopen. Het
is heel professioneel geworden, maar ik weet ook nog dat mijn
dochter ontzettend genoot van deze sport toen het nog in de
kinderschoenen stond. De turn- en dansoefeningen werden flink
geoefend, muziek werd gekozen, allemaal dezelfde pakjes en niet
te vergeten de make-up.

Matty aan het woord: “lk ben ontzettend trots op al mijn
voltigeurs. En ik was al ontzettend blij dat we met twee teams
naar deze kampioenschappen konden gaan, die op 20 augustus
in Ermelo plaats vonden.

Team | bestaande uit Isa, Geertje, Roos, Sanne, Quinn en Mette
behaalde de eerste plaats.

Bij de turn- en dansoefeningen
op het paard mogen
maximaal drie voltigeurs
tegelijkertijld op het paard
zitten of staan in verband met
de belasting van het paard. Ik
houd hierbij de draagkracht
van het paard nauwlettend in

de gaten.

Per week zijn er twee
teamtrainingen, maar er
wordt ook  afzonderlijk

getraind op dans, lenigheid
en kracht. De leeftijd van de
voltigeurs is van 8 tot 26 jaar.
De éénis krachtig en de ander
is lenig. Er is een drager en
een vlieger. Die vlieger is ons jongste lid van 8 jaar. Ik kan niet
aangeven hoe lang het team bestaat, het is een doorlopend proces.
Er gaan voltigeurs weg en nieuwe voltigeurs sluiten weer aan. Je
bentcontinumetgroepsdynamiekbezig.Datis een mooiproces,de
ouderen helpen ook de jongeren om hun techniek te verbeteren.
De kuur was spectaculair op het thema ‘Surfen’. Dit thema

Lezing ‘Mijn Gelders Eiland’

Ingezonden door: Cultuurhistorische Vereniging Zevenaar

Op 29 september organiseert de cultuurhistorische vereniging
Zevenaar (CVZ) de lezing ‘Mijn Gelders Eiland’ in Kulturhus De
Brede Blik in Giesbeek (tegenover de kerk). De lezing wordt
gegeven door de heer H. van Aalten.

Van Aalten: “Het Gelders Eiland was vroeger (zo’n 60 jaar
geleden) voor mij m’n wereldje. Het leven speelde zich
hoofdzakelijk af in Lobith - waar ik met mijn zusje en ouders
woonde - en Spijk, waar bijna alle familie van moeders kant
woonde en waar we elke zondag bij opoe op visite gingen. De
rijke geschiedenis en de mooie natuur ging aan veel inwoners
voorbij, ze hadden er geen weet van. Mijn vader zei mij op een
keer, toen we het over onze streek hadden: “Menneke, wij wo-
nen in een gebied dat Nederland niet kwijt wil en Duitsland
niet wil hebben en daarom hebben ze er maar steenfabrieken

hadden we tijdens een teambuilding bedacht. Daarnaast
behaalde Geertje de eerste plek als solist. Geertje heeft het
afgelopen jaar op onze manege getraind, omdat het even niet
lukte met haar paard in een andere manege en de samenwerking
ging super goed.

Onze paarden Brune en India liepen echt superfijn tijdens de
wedstrijd en deden enorm hun best om onze voltigeurs naar de
overwinning te helpen. Beide titels, team en solo, behaalden we
op het hoogste niveau.

Daarnaast behaalde het tweede team van de Montferlandruiters
(Sem, Colet, Iris, Jasper, Isabel en Lori) de derde plaats in de
klasse M. Ook dat is een geweldige prestatie.

Het vergt jaren investeren en het is ook een weg met de nodige
hobbels en tegenslagen geweest, maar de beloning mag er zijn.
Het is het resultaat van heel lang, heel hard werken.

We hebben daarbij ook heel veel support van de ouders van de
voltigeurs gehad.

Evenals dit jaar wil team | volgend jaar ook weer internationaal
starten. Daar wordt nog een sponsor voor gezocht.

Geinteresseerden zijn meer dan welkom en ik zie hun
telefoontje met belangstelling tegemoet, telefoon 0313-631466.”

neergezet” Het geeft aan dat de generaties voor mij het
moeilijker vonden om hier te leven. Het hoogwater met de
daarbij behorende overstromingen, het zware werk op de
steenfabriek, de matige tot slechte woonomstandigheden....
Het zorgde er allemaal voor dat het voor veel mensen niet altijd
prettig leven was. In mijn jeugd kwam er al een kentering. Mijn
generatie genoot veel meer van de plek waar we woonden.
Ik vertel er graag over; mijn jeugd op het Gelders Eiland, de
tijd dat het leven er moeilijker was en uitstapjes naar de rijke
geschiedenis en de tijd van nu.”

De zaal gaat om 19.00 uur open en de lezing start om 19.30
uur. U hoeft zich niet van tevoren aan te melden en kunt (véér
aanvang) binnenlopen.Voor CVZ-leden is de toegang gratis en
voor niet-leden is de entreeprijs € 4,00.
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Schel Bedrijfswagens

Gespecialiseerd in:
Verkoop & lease van
bedrijfswagens

Met Schel Bedrijfswagens kiest u voor
een flexibele partner in mobiliteit!
+ « ruim aanbod in bedrijfsbussen
. | - Operational Lease & Financial Lease

Onze autowasstraat:

Laat uw auto
weer glanzen!

» 3 geavanceerde wasstraten

- handige wasboxen

- uitgerust met het nieuwste SofTecs-sys

- met garantie voor een lak besparende
behandeling

BEDRIJFSWAGENS

VERKOORP « LEASE « VERHUUR

SCHE

De Koppeling 1+ Angerlo - t 0313 490 762 - www.schelbedrijfswagens.nl

De Koppeling 1 - Angerlo

t 0313 490 760
SChEl bv  www.garageschel.nl

STERK IN DUURZAME INSTALLATIES!

{(poLA

pola-zonnepanelen.nl en pola-laadpalen.nl
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Lathumse Volksfeesten op
22,23 en 24 september

Ingezonden door: Sylvia van Orden

Geen feestelijkheden, geen koningschieten, geen kindermorgen, maar wel een feestgids
op ieders deurmat in Lathum...zo zagen de Lathumse Volksfeesten er de afgelopen
twee jaar helaas uit. Maar gelukkig staat er weer een echte editie van de volksfeesten
op de planning. Namelijk op 22, 23 en 24 september! Alles en iedereen staat in de
startblokken om het Lathumsfeest als vanouds te vieren. Donderdagavond wordt
traditioneel gestart met het Koningschieten. De vrijdag en zaterdag staan in het dorp
overdag verschillende spelen op het programma voor dames, heren en jongeren. En
’s avonds is het gezellig feesten en bijpraten in de feesttent op De Hors.

Welfare Angerlo start weer met
creatieve middag

Ingezonden door: Hennie van Rooij

Op woensdag 14 september start de Welfare in Angerlo weer na de zomerstop. In
de Meent is een ieder welkom vanaf 14.00 uur. Rond 16.00 uur eindigt het gezellig
samen-komen. Ook na woensdag |14 september gaat de Welfare door en wordt er
één keer in de twee weken een gezamenlijke middag georganiseerd. Hierbij heeft een
ieder de mogelijk-heid om gezellig bij te kletsen en te handwerken of te knutselen.
Voor een kopje koffie of thee wordt gezorgd.Voor meer informatie neem contact op
met Hennie van Rooij via 06 — 5166 1228.Tot ziens!

Wie zingt er mee?

Ingezonden door: Zanggroep TOP

Het TOP-koor uit Giesbeek komt elke laatste en eerste woensdag van de maand van
09.30 tot 11.30 uur bijeen in het EMM-gebouw aan de Landaansestraat om samen te
zingen. Ook is er dan tijd voor een kopje koffie of thee. De tweede woensdag van de
maand treedt het TOP-koor op in het Binnenrijk. Gezelligheid staat hierbij voorop,
want wat is er nou leuker dan samenzingen.

De deelnamekosten zijn € 3,00 per maand. Een keertje kijken en/of meedoen!? Je bent
meer dan welkom. Neem contact op met de voorzitter:Thea Hulshorst (0313 — 631
6470) of kom spontaan binnenlopen tijdens de zanguren.

De Dorpen

In de lach
geschgate!?

Noas enkele duursporten is zeilen een van
mien grootste hobbys. In die zin dak eiges
gin boot heb, moar zeker een of twee keer
per joar dur een huur met un paar bruurs.
Lekker vri-j op ut water de wind in de zeilen
en de wind mik dan uut woar je dat weekend
hen goa. Op school gingen we ok un paar
weken int joar nor de Friese meren en un
collega/vriend hek doar leren kennen as un
rustuge zeiler, dus vertrouwd. Den vrog mien
laatst um un zeilboot vanuut Kampen noar
Sneek te brengen want hi-j had un probleem
met de motor. Bi-j novroag bleek die motor
op twee in plaats van op drie cilinders te
lopen. De motor deej ut dus wel, anders
hawwe nie weg kunnen goan want met
un jacht van un meter of Il kuj nie
roeiend veuruut komme. Op un mooie
moandagmean gingen we op weg. Van
Kampen noar Urk op de motor, anders
hawwe motten kruisen en dat mag nie
op de iessel. Ut mooiste is nutturluk op
natuurkracht zeilen en dat kon mooi bi-j
Urk. Zo konden we zu’n bietje veur de wind
nor Lemmer varen. Onderweg moj wel
un bochie maken, mor we hoefden niet te
kruisen. Twee betrouwbare zeilers op een
schip. Toch hawwe twee keer un klapgijp.
Gelukkug weaide ut nie zo hard, want dan
kuj brokken kriegen. Mooi was dat op
Goegelmaps precies te volgen was woar je
zat en welke afslag je dus aers mos nemmen.
Eigenluk liep ut gesmeerd tot we op de
Grote Brekken un sloapplek zochten
noast de vaargeul. De echte zeiler weet:
oeps das un zandbank woar we op
vastlopen. De schipper keek mien
geruststellend aan en sprak de woorden:
ik kom altiet los. Da was noa un kwartier
inderdaad zo. De tweede poging un
sloapplek te scoren lukte aan de andere
kant van de vaargeul. Ok vast int zand.
Moar dat was de zurg veur de andere mean.
Sanderdaags waren we in 10 minuten los en
konden we de weg nor Sneek volgen. Mooi
man zo smears met de wind in de zeilen.
De bruggen gingen netjes open awwe dur
aankwamen varen. We kwamen op tiet
in Sneek aan en zouen met de trein nor
Kampen goan um door de auto op te halen
en dan in Sneek de spullen van boord halen
en dan weer nor Loathum met de auto. Nor
ut station wast wel un uurtje wandelen. En
toenk noa un half uur wandelen in de heite
zon aan de schipper vroeg in welke bokse
tes hi-j de autosleutel had zei die: op de
toafel in de boot denk ik. Dus terug
wandelen en toen mor un taxi genommen
umdat ut te heit was um nog un uur in de
zon te lopen. We doen toch nie veur niks
NIET met de vierdaagse met.

17 september 2022 « 05



06 * 17 september 2022

Schippers in problemen door extreem lage waterstand IJssel

Geschreven door: Geert Wieggers

Het is op een creatieve manier manoeuvreren om met je vrachtschip
nog ongeschonden door de lfssel te komen. De extreem lage
waterstand brengt niet alleen de vissen en overige dieren in de
problemen, maar ook de veerpontbazen en binnenvaartschippers.

In 2018 was de rivierstand eveneens laag, maar toen duurde
het niet zo lang als nu het geval is: ruim zeven weken achtereen.
Met een diepgang van maximaal 1.50 meter is het advies om
te varen op de Issel tussen Westervoort en Zutphen. Bij een
advies, afgegeven door Rijkswaterstaat, van |.45 meter gaat
er een apart regime gelden dat schepen alleen in één richting
gebruik mogen maken van de lJsselkop naar het Oostelijk
gelegen Zutphen. Dit om passeren bij te weinig water te
voorkomen. Indien het vrachtschip dan vervolgens weer richting
het westen wil varen, kan het via Zwolle, Kampen en |Jsselmeer
omvaren. Hopelijk komt het niet zover, maar twee weken
geleden was het écht tegen de grens en zijn de
waarschuwingsborden alvast geplaatst voor het geval dat het
nodig zou zijn.

De grillige weersomstandigheden geven aan hoe bijzonder het
is. Zo was het vorig jaar nog dat het water in de maand juli in de
uiterwaarden stond en nu zou je bij wijze van spreken door de
IJssel kunnen lopen. Uit onze IJsseldorpen komen van oorsprong
redelijk veel binnenvaartschippers, waardoor de interesse voor
deze lage waterstand groot is onder de bewoners. Zo spraken
wij de 42 jarige Giesbeker Daan Oostland, een schipper die bij
wijze van spreken ‘tussen de bolders’ is geboren en weet hoe
de rivieren lopen. Zijn vader Harry en opa waren eveneens
binnenvaartschippers. Daan geeft aan dat hij momenteel op

afroepbasis op verschillende schepen het roer overneemt.

“leder schip heeft weer zijn eigenschap, maar de rivier de |Jssel
is een bijzondere rivier om goed door te komen.Als we geladen
zijn, dan nemen we het liefst de zogenaamde buitenbocht, want
daar staat het meeste water. Schippers onderling begrijpen dit
en wachten op elkaar en geven elkaar de ruimte, maar bij de
pleziervaart is dit niet altijd bij iedereen duidelijk. Het schip waar
ik nu tijdelijk dienst op doe, is ruim 1.300 ton en we kunnen nu
door de lage waterstand maar ongeveer 700 ton meenemen”.

Zo ook het relaas van de relatief jonge schipper Pieter van
Haren (28 jaar). Hij kwam van de koude grond, maar had op
jonge leeftijd het schippersvak snel onder de knie. Hij was pas
20 jaar toen hij zijn vaarbewijs al in the pocket had en 21 jaar
toen het Rijnpatent kreeg, waarmee bij schepen mag besturen
tot aan Basel. Momenteel vaart hij als schipper op het
motorschip Marelie met een tonnage van 1.300 ton. “Als we
geladen zijn, dan steken wij 3.20 meter in het water, maar nu
door de lage waterstand kunnen wij niet verder dan ongeveer
.80 meter het rivierwater in. Hierdoor is dit minder dan
de helft aan lading wat we mee kunnen nemen. Deze lage
waterstand is historisch en daarmee bijzonder. Wij schippers
hebben er allemaal last van en ik hoop dat het hier op de IJssel
niet langer gaat duren en we water krijgen, want anders
moeten we ver omvaren”.

Wie in Giesbeek de naam Witjes noemt, word direct de vraag
gesteld of hij van de schippersfamilie is en wat zijn bijnaam is.
Zo ook schipper Stefan Witjes (van Not) van het motorschip
Eleonora. Stefan geeft aan dat de Waal op dit moment een
vervelende rivier is om op te varen met onaangekondigde
zandbanken en droge plekken op de rivierbodem, die dagelijks
veranderen. Hij bestuurt een motorvrachtschip van 3.214 ton,
een lengte van | 10 meter en een breedte van |1.45 meter.“Dit
is de maximale lengte waarmee we de lJssel op en af mogen
varen en af en toe komen we langs de IJsseldorpen.We kunnen
tot een diepgang van 3.60 meter, maar dat hebben wij al geruime
tijd niet meer gehaald. We mogen blij zijn met de helft. Je moet
met deze waterstand de rivier goed kennen en je moet het schip
in de vaargeul houden anders loop je vast en komt dan dwars
te zitten. De kans is dan groot dat het een groot drama gaat
worden. Concentratie is daarom van belang om een schip met
deze lengte en breedte veilig op de plaats van bestemming te
krijgen. Hopelijk komt er snel meer water bij, want met de
huidige dieselprijzen en weinig lading is de glans er een beetje
af”.




Energie Markt op Riverparc op zondag 16 oktober

Ingezonden door: Werkgroep Riverparc Energie

Voor de bewoners van Riverparc, * Energiewinning met zonnepanelen
die graag hun maandelijkse Efficiente verwarming met infraroodpanelen
energielasten omlaag willen zien ¢ Warmte uit de buitenlucht of grondwater met behulp
. % gaan,wordt er op | 6 oktober een van een warmtepomp
- Energie Markt georganiseerd. Financieringsmogelijkheden
ene rg 1= Mogelijkheden en oplossingen ¢ Duurzaam voedsel
- voor besparing en verduurzaming
zijn bijvoorbeeld: Op zondagmiddag 16 oktober tussen 12.00 en 16.00 uur
staat er op het terrein aan de hoofdas (Watervogel) bij de
. Energiebesparingsmaatregelen als bijvoorbeeld vlaggenmast een team deskundigen klaar voor vragen en
isolerende verf en HR++ glas toelichting. Het team zal bestaan uit leveranciers, de gemeente,
. Het stookgedrag en instelling van de cv-ketel energiecoaches en ervaringsdeskundigen uit de wijk Riverparc.

Enquéte Angerlo Aardgasvrij

Ingezonden door: Sibren Boer

De programmaorganisatie Angerlo Aardgasvrij (Cooperatie Angerlo Duurzaam, Gemeente Zevenaar, VWoningcorporatie Plavei en
Dorpsraad Angerlo) onderzoekt de mogelijkheden van een duurzame energievoorziening. In september ontvangen alle inwoners

Bridgeclub Angerlo

Ingezonden door: Herman Rensen

Nieuw

Bridgen kan nu ook elke woensdagmiddag in Angerlo.

We starten op |4 september aanvang 13.30 uur. Het is een vrije inloop middag.
Je hoeft geen lid te zijn of te worden van een club.

ledereen die kan bridgen is welkom.

Een partner is niet nodig, want bij binnenkomst trekt men een lootje en op die
manier word je elke week aan een andere partner gekoppeld. Kosten 2 euro per
persoon, afrekenen bij binnenkomst. Het is wel handig als je je van tevoren aanmeldt,
maar ben je dat vergeten en kom je tussen 13.00 en [3.15 uur ben je altijd welkom.

Gezelligheid hebben we hoog in het vaandel.
Aanmelden en informatie.

Herman Rensen Centrum “De Meent”
Tel. 0313-473869 Pr. Margrietlaan 3-A
Mail. bcangerlo@gmail.com Tel.0313-473418
App. 06-33826365 Angerlo

van Angerlo een brief van de gemeente
om een enquéte in te vullen. Met de
resultaten kan aan de inwoners van
Angerlo een persoonlijk inzicht terug
worden gegeven over welke oplossingen
per woning mogelijk zijn. Bij deze editie
van het Angerlo’s Nieuws zit een flyer
met meer informatie over deze enquéte.

Gezocht

Voor ons pluimveebedrijf zoeken wij
iemand die ons kan komen helpen bij
het sorteren van broedeieren.
Werktijden zijn globaal van
10.00 — 12.00 uur, aantal ochtenden
in overleg en in afstemming
met een collega.

Voor meer informatie :

Elise en Beli den Hartog
0638344731

Gezocht

Wij (gezin uit Lathum) zoeken iemand
die ons helpt met het schoon houden
van ons huis, zodat ons huis weer
schoon is als we terug komen van ons
werk.We denken aan één keer in de
week zo’n vier uurtjes. Maar dat is in
overleg natuurlijk.Wie wil ons helpen?
Bel 0651149799

Kijk voor meer informatie op
www.angerlosnieuws.nl
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Waar stem jij op tijdens Rabo Club Support?

Net als vorige jaren kun je ook dit jaar weer op je
favoriete club stemmen tijdens de Rabo ClubSupport-actie. Jouw
stem is geld waard! Als lid van de Rabobank Graafschap mag
je tijdens de Rabobank Clubsupport-actie stemmen op jouw
favoriete verenigingen en stichtingen. Beslis mee en steun
het verenigingsleven! Stemmen kan tot en met dinsdag
27 september! Dit Rabo App of via
rabobank.nl/clubsupport.

kan via de

GSV’38, Judokwai Giesbeek e.o. en Stichting
Oranje Evenementen Giesbeek

Steun GSV’38, Judokwai Giesbeek e.o. en Stichting Oranje
Evenementen Giesbeek en natuurlijk alle andere
verenigingen en stichtingen, waarop u kunt stemmen.

lokale

Stem op St. Gregorius!

Steun de 102-jarige fanfare, zodat zij onder andere hun
jeugd in opleiding kunnen blijven supporten, maar ook hun
instrumenten kunnen blijven onderhouden en nieuwe kunnen
aanschaffen. Dus ben je lid van de Rabobank bepaal dan mee
welke club een financiéle ondersteuning krijgt. Wil je de Giese

fanfare steunen, breng dan je stem uit op Gregorius Giesbeek.
Namens het bestuur en de muzikanten alvast bedankt voor je
stem!

Wij doen ook mee aan
Rabo ClubSupport!

Veel pers aanwezig bij overzetten vissen

Geschreven door: Geert Wieggers

Een paar weken geleden kwamen leden van HSV Ons Genoegen
uit Giesbeek wederom in actie om in de poel naast de Vale Plas in
Giesbeek de achtergebleven vissen te redden. Zoals bekend is
het zakkende water van de rivier de Ifssel de oorzaak van het
droogvallen. De visvereniging had eerder al zelf een poging
ondernomen om de vissen te redden. Maar deze poging was niet
volledig succesvol, want een groot aantal vissen wist door de
aanwezige takken te ontkomen uit het vangnet. De visfederatie werd
ingeschakeld naar een oplossing voor de vissen in nood te zoeken.

Er werd besloten om de
afvissing samen te doen met
hulp van de federatie en de
visvereniging. De federatie
heeft een groter sleepnet
en veel vrijwilligers die
goed weten hoe ze hiermee
moeten vissen. Op 17
augustus werd de afvissing
gepland. Om bij het water
te komen, moest er eerst
nog wat gesnoeid worden.
Daarna lag de weg vrij om
de vissen vanuit de poel naar
de Vale Plas te vervoeren.
De zegen (groot sleepnet)
werd door de poel gehaald
en zo'n 500 kg aan vissen
werd naar de kant getrokken. In een enorme sliblaag moesten
de vissen uit het net geschept worden. Vervolgens werden ze
direct in teilen geladen en door vrijwilligers naar de Vale Plas
gebracht. Tijdens de afvissing kwam er vooral veel brasem in
het net, maar ook snoek, blankvoorn, snoekbaars, meerval, zeelt,
karper, roofblei, baars en winde. De reddingsactie werd gefilmd

door onder andere Hart van
Nederland en er werd ook
verslaglegging gedaan door
diverse landelijke kranten.
Zelfs een Zuid-Afrikaans
persbureau, gevestigd in Den
Haag, kwam naar Giesbeek
voor de reddingsactie.
Noemenswaardig is de
spontane hulp van mensen
uit de buurt, die zich in
regenbroeken hadden
gestoken en de broekspijpen met
dichtgemaakt om iedere vis te redden.

ducktape hadden




Sinds half april verblijven 20 mensen uit Oekraine in Angerlo

Geschreven door: Anneke Nijman

Op een mooie zaterdagochtend fiets ik naar de Mietvelder aan
de Ganzenpoelweg in Angerlo. Hier verblijven sinds half april 20
mensen uit Oekraine. Ik ben benieuwd hoe het met hen gaat,
hoe zij hun weg vinden in Nederland en hoe de contacten in
het dorp zijn.

De Mietvelder is een groepsverblijf waar op een bijzondere
locatie bijzondere evenementen, trouwpartijen en festivals
plaatsvinden en waar ook de mogelijkheid van overnachten is.
Bij aankomst tref ik Robbert van Rooij een oud collega, die naast
de accommodatie woont.

We kletsen bij, hij vertelt mij hoe ze de accommodatie
opgebouwd hebben tot een prachtig geheel met 8 kamers met
kookmogelijkheden, toilet en douche. Ik herken hem weer
met zijn enthousiasme, ondernemingsgeest, betrokkenheid,
doorzetting, maar bovenal zijn grote dosis medemenselijkheid.
Samen met zijn vrouw en vier kinderen voelen zij zich erg
betrokken bij de nieuwe bewoners op de Mietvelder. Ook zijn
zoon Titus van 20 jaar schuift aan op het terras voor het huis
waar hij woont en hij vertelt dat hij soms jongeren meeneemt
naar café d'n Uutkiek in Angerlo en brasserie de Poort in
Doesburg. Maar vooral neemt hij ze mee naar de Oranjefeesten
in het dorp. Gewoon omdat hij het leuk vindt. En volgens Titus is
het toch belangrijk dat ze dat in ons dorp leren kennen!

De Mietvelder is een behoorlijke locatie met veel grond erom
heen. Een boer uit het dorp heeft achter het gebouw een stukje
grond gevreesd, waar de Oekrainers nu een eigen moestuintje
hebben.

Ook hadden mensen uit het dorp kleding en speelgoed gebracht
voor de nieuwe bewoners. Heel betrokken allemaal, maar bijna
teveel.

Robbert was benaderd door wethouder Toon Albers met de

vraag of de gemeente de locatie niet zou kunnen huren voor
een jaar voor het verblijf van mensen uit Oekraine en zo
gebeurde het.

De Gemeente Zevenaar verblijfft op vaste momenten op het
terrein, maar daarnaast is Robbert ook degene, die een oogje in
het zeil houdt, degene die oplet wie er op het terrein komt enz.
Ook degene die mensen helpt als er vragen zijn.

Met zijn mobiel met Google translate is hij in de weer. Enkelen
spreken Engels en de kinderen misschien een beetje Nederlands,
maar de meesten spreken toch alleen Oekraiens. Dan is de
mobiel, die meteen de vertaling laat zien toch een grote
uitkomst.

Samen lopen we naar de gezamenlijke ruimte, waar vrouwen
met het eten bezig zijn. Het ruikt heerlijk. Zij spreken echter
geen Engels. Met handen en voeten maken we kennis en ik
begrijp dat ze het heel fijn hebben op de Mietvelder. Ik spreek
enkele bewoners, maar de namen zijn uit veiligheid niet hun
echte namen. De meeste bewoners, die hier wonen, zijn aan het
werk.

De vrouwen, die aan het koken zijn laten Oleg het woord doen,
want hij spreekt goed Engels. Hij geeft de medebewoners ook
Engelse les. Vanwege een bijzondere omstandigheid kon hij in
het begin meereizen naar Nederland. Dat zou nu niet meer
kunnen. Hij vertelt mij dat hij in de buurt van Kief in de IT
werkte.

Oleg aan het woord: “lk werk nu met veel plezier bij
Recreatiepark De Veerstal in Lathum. Ik doe daar allerlei werk.
Ik vind het heel leuk en fijn om daar te werken.

Veel mensen uit Oekraine hadden voor de oorlog al op één
of andere manier een relatie met Oekraiense mensen, die in
Nederland wonen en wilden daarom ook naar Nederland. Ik
voel me veilig en prettig in Nederland. De agrarische sector in
Nederland is erg belangrijk. Nederland kan zich altijd zo zelf
redden. Het is ook fijn dat de meeste Nederlanders Engels
spreken, dat is niet in alle landen zo. Maar de meeste Oekrainers,
die vluchten zouden echter wel het liefst naar Canada willen
gaan.”

Daarna spreek ik met Yura van 17 jaar. Hij heeft tot nu toe
gewerkt bij Mac Donalds, maar hij begint nu weer met de
opleiding. Hij studeert online high school IT. Hij heeft meerdere
studiegenoten, die nu in Nederland verblijven en elders in
Europa en Oekraine.

Hij spreekt goed Engels, maar vindt het nu belangrijk dat hij
Nederlands leert. Hij is hier in Angerlo met zijn moeder, zijn
vader is in Oekraine. Hij heeft een Oekraiens vriendinnetje, die
in Amsterdam woont. Ze zien elkaar eens in de veertien dagen
en dromen samen van een toekomst.
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Peter Soethof heeft een passie voor groen

van hovenier tot landschapsontwerper

Geschreven door: Anneke Nijman

Ik zoek hem op en zit met hem aan de keukentafel in
Giesbeek. Daar woont hij aan de Kerkstraat met zijn vrouw,
zoon en dochter van 8 en 10 jaar. Peter heeft de lagere,
middelbare en hogere opleiding voor tuin- en landschapsinrichting
gedaan. Hij was altijd al geinteresseerd in ‘groen’.Als kind had hij
al een klein tuintje. Nadat hij bij verschillende bedrijven gewerkt
heeft en daar de nodige ervaring heeft opgedaan, is hij 7 jaar
geleden voor zichzelf begonnen.

Wat is zijn ervaring en wat voor tips en adviezen heeft hij voor
ons in deze gortdroge tijd?

Peter aan het woord: “Je
kunt de planten het beste
maar één keer in de week
goed water geven in plaats
van elke dag een beetje. De
wortels  ontwikkelen een
beter wortelgestel, zodat
ze dieper in de grond meer
water  kunnen  opnemen.
Onnodige verharding (tegels
en klinkers) moeten we
zoveel mogelijk vermijden.
Tegels en klinkers eruit en
plantjes erin. Stenen warmen
op in de zomer en de
stenenmassa  houdt  de
warmte langer vast. Sterke vaste planten en heesters zorgen
voor verkoeling. Dat scheelt echt veel in temperatuur en de
planten houden meer vocht vast. Dat merk je al als je in het bos
loopt, daar is het altijd koeler.

De naoorlogse wijken in onze dorpen zijn vrij efficiént ingericht
en bestaan grotendeels uit huizen, stoepen, straten en
parkeerplekken. Er zijn bijvoorbeeld nauwelijks parken of echte
groenstroken te vinden.Angerlo komt er dan misschien nog wel
het beste van af. Het is daarom belangrijk dat bewoners zelf
hun tuin beplanten en het zou nog mooier zijn als elk huis in
zijn tuin minimaal één boom heeft. Dit zou een prachtige actie
van de Gemeente kunnen zijn als daar budget voor beschikbaar
gesteld zou worden. Het zou dan goed zijn gebruik te maken
van ‘toekomstbomen. Dit zijn bomen, die meer op een warmer
klimaat gericht zijn, beter tegen hitte kunnen en minder water

Buikig

Puffend sjokt alles wat de stad niet kon vermijden door de
winkelstraat. De lucht vibreert in de hitte, stoffig, warm. Fris
uit de airco bots je tegen deze muur en je zweet al voor je de
tweede stap hebt gezet. Funshoppen: vandaag niet. Al went die
warmte natuurlijk ook wel weer en mensen zijn zeker ook bij
dit weer ook de moeite waard om te bekijken.

Misschien had ik dat vandaag beter kunnen laten.Voor me kruist
een buikige heer in een polo. Boven de broekband en onder de
rand van het shirt is zijn buik zichtbaar; een blank doorhangend
afdak waaronder hij zijn gereedschap zeker nooit meer zal
vinden. Zelfbewust begin ik te plukken aan wat mijn buik omvat.
Van boven naar beneden kijkend valt het nog wel mee, maar

nodig hebben, zoals bijvoorbeeld de honingboom. Deze staat
ook bij mij in de tuin.

Het Dorpsplein in Giesbeek is vergroend. Daar heb ik ook aan
bijgedragen, maar het zou nog groener kunnen, maar je wilt
echter ook eea kunnen organiseren op het plein, waar ruimt
voor nodig is, zoals de Kermis.

Wanneer mensen een schutting hebben, zou het ook goed
zijn om hier en daar gaten aan de onderkant in de schutting te
maken, zodat egels van de ene tuin naar de andere tuin zouden
kunnen gaan.

Vroeger maakte je de tuin in de herfst winter klaar, dat betekent
alle bladeren weg, bomen en struiken gesnoeid. Nu zou ik
zeggen om dat in het voorjaar (half maart) te doen, zodat
insecten, egels en de natuur in de herfst en de winter daar hun
gang kunnen gaan. Geef ze de ruimte.

Een wildere tuin heeft meer ‘natuurlijke’ vijanden. Egels eten die
ongewenste slakken en dat is hartstikke goed.

Met de juiste inrichting, plantkeuze en groepsgrote, hoeft
je niet bang te zijn voor veel werk in de tuin, er zijn allerlei
mogelijkheden voor een groene onderhoudsvriendelijke en/of
kindvriendelijke tuin.

Wanneer je enthousiast of nieuwsgierig geworden bent,kun je een
(vrijblijvende) afspraak maken via info@bureau-buitenruimte.nl,
telefoon 06-21823840.Als een tuincoach denk ik graag mee.”

in de etalageruit is het toch wel schrikken. Zoveel bovenlijf, en
zeker niet allemaal spieren. Ik sjok door een achterafstraatje
terug naar de auto. De zomerse openbaring ondermijnt mijn
zelfvertrouwen en ook dat zie ik in de etalage; een licht gebogen
mannetje met hangende schouders, een en al droefenis.

Mijn lief is mij niet voor niets lief en ze probeert mij op te
beuren, mijn brokkelende zelfvertrouwen weer bijeen te rapen.
En ik ben dankbaar, maar niet overtuigd. Natuurlijk hou ik van
de zomer, van de warmte en avonden op het terras. Maar ook
voor de winter is veel te zeggen. Lange avonden, knus binnen en
vooral veel textiel, om m’n onzekere en buikige ikje in te
verbergen




Kiek-e-boe, daar zijn we weer!

Eerder dit jaar werd in Kulturhus De Brede Blik in Giesbeek een
Beginnerscursus Fotografie aangeboden door de bekende Giese
fotograaf Ronald Lubbers. Hij nam de enthousiaste cursisten mee
in de fascinerende wereld van cameratechniek, compositie en de
belichting. Twee van de cursisten, Koen en Wende, hadden voor de
cursus al een nieuwe camera en lenzen gekocht en zijn flink op pad
gegaan om echt met fotografie aan de slag te gaan.

Ook na de cursus is Koen, samen met zijn dochter Wende, nog
flink bezig geweest om de lange sluitertijd fotografie onder
de knie te krijgen. Koen: “De gepersonaliseerde opdrachten
prikkelden om je grenzen te verleggen.” Wende bleek een van
de creatiefste fotografen uit de groep. Wende: “lk heb ontdekt
hoe een lange sluitertijd werkt en daardoor hele gave foto’s
kunnen maken.”

Een groot deel van de groep gaat door met de Vervolgcursus
Fotografie, die Ronald heeft ontwikkeld. Voor deze cursus
is enige basiskennis van fotografie vereist. De cursus wordt
weer gegeven in het Kulturhus vanaf | oktober op vier
zaterdagmiddagen om de andere week. In de cursus zit meer
individuele begeleiding. Ronald: “Want elke fotograaf is weer
anders en heeft behoefte aan andere kennis en aanwijzingen”.

De kosten voor deze vervolgcursus bedragen 250 euro. Heb je
interesse! Geef je snel op via ronald@ijsselmedia, want er zijn
nog maar 2 plaatsen beschikbaar en VOL =VOL.

Benieuwd naar het werk van de eerste groep die in het voorjaar
van 2022 de basiscursus gevolgd heeft? Kijk dan hier:

www.ijsselmedia.net/fotos-cursisten-basiscursus-fotografie

Dora Agelink is terug in het Kulturhus De Brede Blik in Giesbeek

om yogales te geven!

Geschreven door: Anneke Nijman

Op 5 september gaf Dora,
87 jaar weer haar eerste
les van dit seizoen. Dit is zo
bijzonder dat zij van Ada
Wieland en Yvonne Meurkes
een bloemetje kreeg.

In 1986 gaf ze voor het eerst
les in de kleuterklas van de

Paulusschool. Ook heeft
Dora nog les gegeven in het
clubgebouw, waar nu het

Binnenrijk staat.

Dora aan het woord: “Het was een heerlijke tijd, ik gaf op
meerdere plekken yogales. Maar toen mijn dochter ging
trouwen, naar Den Haag verhuisde en kinderen kreeg, verhuisde
ik naar Voorburg. lk wilde een echte oma zijn voor mijn drie
kleinkinderen en woonde om de hoek van mijn dochter. Ook in
Voorburg gaf ik yogales als de kinderen naar school waren.
Maar toen kwam corona en was het stil.

Ook de kinderen zijn groot geworden, zelfs de jongste zit al op
de middelbare school.

Ik kreeg heimwee en schreef me in bij de gemeente Zevenaar
voor een woning. En nu woon ik, drie jaar later in Zevenaar. Ook
een broer van mij woont in Zevenaar en dat is fijn.

Mijn familie zorgde ervoor dat het huis helemaal klaar was en ik
er zo in kon trekken. De middelste dochter van mijn zus had de
regie en op 5 mei kreeg ik de sleutel. Dat was fantastisch!

Toen ik naar Voorburg vertrok, had Trea Draaijer de yogalessen
op de Paulusschool van mij overgenomen en die lessen geeft ze

daar nog steeds. Nu is Trea || jaar later bij mij in Zevenaar op
bezoek geweest.

Zij vroeg mij waarom ik niet weer yogales op de Paulusschool
zou willen geven voor senioren.

En zo geschiede, ik heb er heel veel zin in en doe dit nu op
dinsdagmiddag van 13.00 uur tot 14.00 uur en die les is al bijna
volgeboekt. Maar mocht je een keer willen komen kijken, je bent
van harte welkom.”
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Weet 't zeker, vraag 't de apotheker!
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Een paddock paradise in Giesbeek!

Geschreven door: Anneke Nijman

Esra Dekker, 22 jaar en
Anne Peters, 30 jaar, delen
hun grote liefde voor
paarden. Ze wonen in
Arnhem in dezelfde wijk.
Esra heeft de opleiding
Paardensport en houderij
gedaan en Anne heeft
Bos- en  Natuurbeheer
gestudeerd in Velp. Esra en Anne hebben elkaar leren kennen via
hun paarden. Deze stonden gestald op dezelfde pensionstal in
De Steeg.

Het was voor hen beiden een droom om een plek te creéren
waar ze hun paarden konden huisvesten, verzorgen en trainen.
Deze vonden ze — via Marktplaats- in Giesbeek, een weiland
van 1800 vierkante meter. Achter de tuinen van de bewoners
van de Meentsestraat tegen de dijk en achter de bewoners van
de Hoefjes. Op deze plek hebben ze helemaal zelf een paddock
paradise gebouwd. Dat was een enorme klus. Vanaf april 2021
zijn ze gestart met bouwen, en rond september 2021 konden de
eerste pony’s arriveren.

Maar wat is een paddock paradise?

Het concept van een paddock paradise is overgewaaid uit
Amerika, afkomstig van hoefexpert Jamie Jackson.Toen hij voor
het eerst de hoeven van een wild paard onderhanden nam, was
hij verrast door de gezonde en goede conditie van de hoeven.
Hij heeft zich vervolgens verdiept in de gedragingen van paarden
in het wild en het idee van een paddock paradise was geboren.

Esra en Anne aan het woord: “Paarden zijn van nature sociale
dieren die in een kudde leven. In het wild eten paarden van alles:
grassen, takken, mossen, boomschors, bladeren, riet, planten en
kruiden. Om deze verschillende voedselbronnen te vinden leg-
gen ze dagelijks kilometers af.

Een paddock paradise bestaat uit looproutes rondom en door
de weide. Er worden op verschillende plekken onbeperkt hooi
en water aangeboden. Hierdoor zijn de paarden (net zoals in het
wild) veel in beweging. De paarden hebben de vrije keuze om
bij slecht weer in de stal te staan, of toch liever met de kont in
de wind. Op de looproute is van alles te vinden: een krabpaal,
een wilgentakkenmuur, kruiden aangeboden in netten en een
heuvel. Het doel is om onze paarden te laten leven in een kudde,
waarbij wij ze zo veel mogelijk tegemoet komen in hun natuur-
lijke gedragingen en behoeftes.

Deze vorm van paarden huisvesten is nieuw en voor velen nog
onbekend. Er zijn nog niet zoveel paddock paradises te vinden in
Nederland, en al helemaal geen mini paddock paradise op 1800
m2! We zijn ontzettend trots op ons unieke, geliefde plekje en
hopen anderen te kunnen inspireren.

Onze visie is om zowel bij huisvesting als bij training, dicht bij de
natuur van het paard te blijven.

Hoe denkt een paard? Hoe communiceren paarden onderling?
Wanneer je begrijpt hoe en paard denkt en leert, kan je dat
toepassen in de omgang en training. Bij het trainen en rijden
van onze paarden blijven we dicht bij hun taal en hun denk-
wijze. Met andere woorden: wij gaan om met onze paarden
zoals paarden onderling doen in de vrije natuur.

Heb je vragen over onze trainingswijze, over onze paddock
paradise, of kom je graag een keertje kijken? Wees welkom!
We vinden het hartstikke leuk als de buurt betrokken is bij ons
paarden paradijs. Het liefste even een afspraak maken wanneer
je langs wilt komen: we zijn te bereiken op 06-58851572, bij
voorkeur via SMS of Whatsapp, maar bellen mag ook

Spannende lezing van Vrouwen van Nu Angerlo

Ingezonden door: Vrouwen van Nu Angerlo

Vrouwen van Nu Angerlo begint het nieuwe seizoen op
donderdag 29 september om 19.45 uur met een interessante
lezing in De Meent in Angerlo. De lezing ‘Het mysterie rond
mijn moeder’, een spannend en waargebeurd verhaal, wordt
gegeven door Lineke van der Kwaak.Als Lineke in ondertrouw
gaat, komt zij tot de ontdekking dat zij een pleegkind is. Wat
volgt, is een lange zoektocht naar haar echte moeder, vader,
halfbroers en -zussen. Nog geen lid van Vrouwen van Nu en
wil je dit verhaal toch graag horen? Kom de 29e vrijblijvend
kennismaken!

De avonden van Vrouwen van Nu - die elke laatste donderdag
van de maand in De Meent gehouden worden — zijn altijd om
22.00 uur afgelopen en zijn altijd gratis toegankelijk voor leden.
Belangstellenden die eerst een keertje willen komen kijken, zijn
van harte welkom en hoeven de eerste keer niet te betalen. Je
hoeft je niet van tevoren aan te melden. Meer weten over de
Vrouwen van Nu Angerlo? Bel met Petra Keppel:06 - 5357 1644.
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Lifestyle

Geschreven door: Lisa Riesmeijer

Reisblog

Noorwegen,
het bucketlist land

Noorwegen staat al lang hoog op
mijn bucketlist want: Fjorden, bergen,
gletsjers,  watervallen, noorderlicht,
papegaai duikers, elanden, orca’s en
walvissen. Volgens mij bestaat er geen
ander land met zoveel bucketlist punten
als Noorwegen. Oke, misschien komen
de Galapagos eilanden in de buurt,
maar heeft Noorwegen het voordeel bij
ons “om de hoek” te liggen. We reden
Noorwegen binnen en zodra we Oslo
achter ons hadden gelaten viel onze
mond met de kilometer die we reden
verder open. Hoge bergen, bekleed met
bomen zover je oog kan kijken, met daar-

onder ijsblauw water. Schattige dorpjes
met rode houten huizen. Daarna
kwamen we de eerste fjord tegen met
geweldig hoge steile wanden aan beide
kanten en een waterval. Het water is
ondanks de verbinding met zee maar heel
lichtzout (ja, ik heb het even geproefd!).
We zijn gaan kanoén tussen/in de
fiorden, dan voel je je heel klein tussen
dat natuurgeweld. Nu zijn we in de
Lofoten, een eilandengroep hoog in
het noorden die wordt vergeleken met
Nieuw Zeeland. Het water is turquoise
met witte stranden waar je de scholen
vis ziet rondkolken in het water.Alsof dat
niet genoeg is, hebben we het noorder-
licht nu twee keer mogen bewonderen.
De eerste keer dat ik het zag twijfelde
ik aan mijn eigen ogen. Het is namelijk
niet zo fel groen zoals je van de foto’s
gewend bent, maar meer als een soort
lichte sluier bewolking. Witte en grijze
strepen en vlekken die ineens beginnen
te dansen in de lucht en langzaam aan
licht groen worden. Het is magisch en ik
voel me zo’'n enorm grote geluksvogel
dat ik dit heb gezien! Alweer een

dikke vette streep op mijn bucketlist.
Noorwegen heeft zoveel mooie natuur
dat het soms zelfs een beetje onwerkelijk
voelt, alsof we in een sprookjeswereld
lopen. Gelukkig zorgen de ijskoude
regenbuien, de koude vochtige avonden
en de belachelijke prijzen (€6 voor een
cappuccino!) dat we regelmatig weer
met beide voeten op de grond staan.
Komende 3 weken blijf ik in Noorwegen
nog even verder strepen van mijn
bucketlist, want man man man, wat is het
hier gaaf!

Ps. Sorry voor de jaloersmakerij, kan er
niks aan doen!

Lisa

Eet jij genoeg voedingsvezels?
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Sta eens stil bij de vraag hoeveel voedingsvezels je binnenkrijgt.
Het is misschien niet het eerste waar je aan denkt bij gezond
eten. Maar veel mensen krijgen te weinig voedingsvezels binnen.
Wat zijn vezels eigenlijk en wat doen ze voor je gezondheid?

Onverteerbaar
Voedingsvezels komen alleen voor in plantaardig voedsel en
vallen onder de koolhydraten. Toch wijken ze af, want

voedingsvezels zijn de onverteerbare delen van koolhydraten.

Ondanks dat ze ongeschonden ons maagdarmstelsel weer
verlaten, verrichten ze onderweg wel goed werk. Er bestaan
verschillende soorten vezels en we hebben ze allemaal nodig.

Gezondheid

Vezels geven een verzadigd gevoel. Daarnaast helpen ze je
bloedsuiker stabiel en je cholesterol op peil te houden. Je
darmen hebben vezels nodig voor een goede werking. De
bacterién in je darm bewerken vezels en hierbij komen stoffen
vrij die de darmbeweging stimuleren. Bij diarree zorgen vezels
ervoor dat de ontlasting wat steviger wordt, bij verstopping
zorgen vezels ervoor dat de darmen bewegelijker worden en
wat er in de darmen zit soepel blijft.

Vezelrijke producten
In veel producten zitten vezels, maar de meest vezelrijke
producten zijn:

. volkorenbrood, donker roggebrood
. volkoren pasta

. zilvervliesrijst

. peulvruchten

. muesli

. groenten

. fruit

. noten

AHD

De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid voedingsvezels (voor
een volwassene) is 30 tot 40 gram. Neem bij elke maaltijd een
vezelrijk product. Begin ’s ochtends bijvoorbeeld met
havermoutpap en fruit, neem tijdens de lunch volkorenbrood
met rauwkost en eet ’s avonds een grote portie groenten bij je
diner.Vezels nemen vocht op, blijf dan ook genoeg water drinken

om obstipatie te voorkomen.




Krista Fleming, Nederlands-, Europees- en wereldkampioen

kickboksen, never give up your dreams!

Geschreven door: Anneke Nijman

Ergens in Giesbeek kom ik haar tegen, een vrouw die bruist van
de energie en ideeén.VWe maken een afspraak in Lathum bij haar
thuis op het Riverparc. Ik spreek haar met haar partner Marc,
terwijl zoon Roann van | | jaar en hun 3 honden en 4 poezen af
en toe langskomen.

Waar te beginnen met iemand, die zoveel te vertellen heeft...
Naast de nodige prijzen, die zij behaald heeft met kickboksen, is
zij oud Nederlands-, Europees- en wereldkampioen kickboksen.
Sinds 2007 heeft zij haar eigen bedrijf KF Action. Daarnaast was
ze jarenlang samen met Fred Royens, voormalig Europees- en
wereldkampioen kickboksen, eigenaar van Kickboxing Arnhem.
Sinds 2016 heeft Krista zich volledig gefocust op haar eigen
bedrijf KF Action, waarvan de hoofdlocatie sinds 2019 in Velp is
gevestigd.

In 2019 ontmoet Krista
haar huidige partner Marc.
Hij werkt in de retail, maar
werd steeds meer bevlogen
door de dingen waar Krista
mee bezig is. Het duurt dan
ook niet lang dat zij samen
KF Action runnen. Marc doet
de nodige opleidingen om
ook actief mee te kunnen
werken in het bedrijf. Daar-
naast zorgt hij dat alles
financieel en administratief
op orde is. Krista is het
creatieve brein en Marc
werkt mee in de begeleiding

en ondersteuning.

Krista aan het woord: “Er werken inmiddels 8 zzp-ers en
2 stagiaires in ons bedrijf. Allen minimaal HBO geschoold.
Wij helpen jongeren en volwassenen om zich weerbaarder te
voelen. Of je nu kind, volwassen, valide of minder valide bent:

onze maatschappij stelt hoge eisen en het is soms lastig om
daaraan te voldoen. KF Action kan je helpen jouw veerkracht te
vergroten. Dit doen we letterlijk en figuurlijk door in beweging
te komen. We gebruiken (vecht-)sporten zodat je zelf ervaart
welke vaardigheden je hebt verworven. Hiervoor gebruiken we
kickboksen op een therapeutische manier, maar het mag ook
dansen, tekenen, supboarden op de plas bij Lathum/Giesbeek
zijn. Zelfs wandel-weekenden behoren tot de mogelijkheden.
Hiervoor heb ik een eigen methodiek ontwikkeld, waar
vechtsport therapeutisch wordt gebruikt.

Om dat samen te kunnen doen, heb je duidelijke afspraken
nodig. Respect, lichaamsbewustzijn, samenwerking en
adembhaling zijn erg belangrijk.

Het aanbod is oa: individuele begeleiding in weerbaarheid,
groeps weerbaarheidstrainingen, lichaamsgerichte trauma-
therapie, senior fit, weerbaarheid & vitaliteit voor bedrijven en
scholen, wandelretraites, kickboxingkamp en yoga.

Bezoek onze website
www. Kfaction.nl of neem
contact op: telefoon
06-22556013. Aanmelden

kan via de website. Er zijn
ook  mogelijkheden  via
ambulante begeleiding
vanuit de Jeugdwet en de
ambulante begeleiding vanuit
de WMO (Wet Maatschap-
pelijke Ondersteuning).

Ik vind het ontzettend mooi om mensen weer in hun kracht te
zetten, zoals dat zo mooi gezegd wordt. Scheiding, ontslag, of
een overlijden, het kan zoveel teweeg brengen. Ik vraag mensen
altijd eerst wat hun wensen zijn en als ze dat niet weten, gaan we
er samen naar op zoek.”
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Florus Noppen
Wijkagent Lathum, Giesbeek,Angerlo en Zevenaar-Noord (buitengebied)

_f@ @wijkagent_florus

De wijkagent vertelt...

Buitenboordmotor

Tussen 6 en |3 augustus is
er een buitenboordmotor
gestolen vanaf een zeilboot
aan de Havenweg 4 in
Giesbeek. Ook is er tussen
29 juli en 16 augustus een
buitenboordmotor gestolen
vanaf een rubberboot in
Giesbeek.

Brandstoftank

Helaas zijn er over een periode van een aantal maanden veel
diefstallen van voornamelijk brandstoftanks uit boten in diverse
havens in Giesbeek en Lathum.

Fiets

Tussen 22 en 23 augustus 2022 is er op de Kerkstraat in
Giesbeek een fiets gestolen. Op maandag 29 augustus werd
tussen 14 en 16 uur een fiets gestolen op de Rivierweg in
Lathum. Ook is er een fiets ‘weggenomen’ uit een afgesloten
tuin op een camping in Lathum tussen | en 2 september 2022.
Deze fiets is door een zeer oplettende melder aangetroffen op
een afgelegen plek waar deze vermoedelijk ‘koud’ was gezet. De
fiets is inmiddels weer terug bij de eigenaar.

Openlijke geweldpleging

Tijdens het kermisfeest in Giesbeek heeft er een openlijke
geweldpleging plaatsgevonden tussen zaterdag 3 september
21.00 uur en zondag 4 september 03.00 uur. In het begin van de
avond ontstond in de feesttent een grimmige sfeer tussen een

groep van ongeveer |0 personen en een groep van 3 personen.
Later in de nacht zijn de 3 personen mishandeld door een aantal
personen van de groep van |0. De mishandeling vond plaats
op de kruising Kerkstraat met de Veldweg. Inmiddels hebben
meerdere getuigen zich gemeld en zal deze mishandeling
worden opgepakt door de recherche van het politiebureau in
Zevenaar. Een van de drie slachtoffers heeft oogletsel opgelopen
en het is maar de vraag of dit volledig zal herstellen.

Snelheidsovertredingen

Wederom was het weer raak
qua hardrijders op de Rivierweg
tussen Lathum en Duiven. Een
collega-motorrijder controleerde
met de lasergun op excessen. Op
vrijdag 9 september was het rond
20.15 uur binnen 10 minuten
twee keer raak: één bestuurder
N\ reed 42 kilometer per uur te

\ snel en de tweede, na wettelijke

correctie, 61 kilometer per uur

te snel. Dat betekende voor
deze 28-jarige man uit Lathum dat hij direct zijn rijbewijs kon
inleveren.

Spreekuur vervalt:

Door de zeer geringe opkomst heb ik besloten dat de
spreekuren op de donderdag niet veel meerwaarde heeft.
Uiteraard kan er altijd een afspraak gemaakt worden op een
moment dat het schikt via 0900 - 8844, florus.noppen@politie.nl,
www.politie.nl of @wijkagent_florus (Instagram).

Joris Senhorst
Brandweer Giesbeek
n Brwgiesbeek f@ @Brandweergiesbeek 4 BrwGiesbeek

De brandweer vertelt...
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Uitrukken

Sinds de vorige editie zijn wij
4 keer opgeroepen:

Op 7 augustus werden wie
opgeroepen voor een
autobrand. Op locatie had de
eigenaar zelf al geblust. We
hebben een korte nacontrole
gedaan en het voertuig
afgespoeld, omdat er met een
poederblusser geblust was. De
zouten in een poederblusser
kunnen voor een versnelling van
Daarnaast tast het de elektronica aan. Voor ons een kleine
moeite!

Op || augustus werden wij opgeroepen, met onze tankauto en
boot, voor assistentie aan de ambulance. Omdat het laag water
was, wist een schipper niet of hij de haven kon bereiken. Op zijn
boot was een medisch voorval, waarvoor de ambulance was
gebeld.Tijdens het uitvragen, kwam de meldkamer erachter dat
de schipper mogelijk niet aan wal kon komen. Onderweg werd
duidelijk dat de boot de haven wel zelf kon bereiken en konden
wij weer huiswaarts keren.

roestvorming zorgen.

Op 28 augustus ging de pieper voor een woningbrand in
Duiven. Er was mogelijk onderbezetting op andere posten.
Echter, hadden die posten toch voldoende bezetting en mochten
wij binnenblijven.

Op 2 september was er een Prio | brand buiten de Marsweg
in Lathum. Op locatie stond een conifeer in brand, enkele
centimeters verwijderd van een chalet. Buurtbewoners hadden
de brand grotendeels weten te blussen. Bij aankomst hebben
wij het overgenomen en nacontrole uitgevoerd. Hierbij bleek
dat een van de naast gelegen chalets wat kleine schade had
opgelopen. De afhandeling hiervan wordt onderling opgelost.

Brandweerpensioen

Helaas voor ons gaat Petra Vermeulen met brandweerpensioen.
Petra stopt na |7 jaar en 2 maanden dienstverband bij de
brandweer. Ongeveer |9 jaar heeft ze met de post meegelopen.
Petra was toen de eerste brandweervrouw binnen het korps.
Op zaterdag 27 augustus hebben wij haar verrast met een in
scéne gezette oefening bij de scouting, waarbij de overige
blusgroepleden en familie haar stonden op te wachten. Hier
mocht Petra haar laatste brandje blussen. Petra. bedankt voor
al je dienstjaren en alle extra’s die jij binnen de post verzorgde.




Schutterskoning in ons midden!

Zoals voor velen wel bekend is, is Bas Teunissen uit Giesbeek
schutterskoning geworden! Wij als brandweer vonden dat we
iets voor hem moesten doen. Daarom zijn de uniformen uit
de kast getrokken en zijn we achter de schutterij aangereden
om voor Bas en Nicole een waterboog te maken. Namens ons
nogmaals gefeliciteerd! Ve hopen dat iedereen een leuke kermis
heeft gehad in zowel Angerlo als Giesbeek.Voor defeestvierders
in Lathum: alvast veel plezier!

Nog meer goed nieuws!

Collega René Lukens is geslaagd voor zijn examen bevelvoerder.
Ook hij mag vanaf 7 september ‘op de bok’ zitten. Namens de
hele post wensen wij René veel succes toe bij de incidenten die
gaan komen.Wist je trouwens dat de plek van de bevelvoerder,
rechtsvoor in het voertuig, ook wel de bok genoemd wordt?

Foto’s en privacy
Wij plaatsen vaak een foto van een incident op onze social

Colofon
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Vraagbaak!

Heb je vragen over ons werk? Zoek je tips? Stel je vraag aan
ons via onze sociale kanalen &f de redactie van het Angerlo’s
Nieuws.

Kerkdiensten

R.K. Parochie St. Willibrordus Zevenaar,
Locatie St. Martinus Lathum/Giesbeek

Voor de maandelijkse seniorenviering zijn bewoners van
Binnenrijk e.a. van harte welkom.

4 okt. 10.00 uur woord-communieviering
pastoraal team

I5 okt. 19.00 uur Mariaviering Met Jan Ubbink
en Ceciliakoor

| nov. 10.00 uur woord-communieviering

pastoraal team

U kunt ook gebruik maken van het YouTube kanaal van de
parochie: RK Liemers — Parochie Sint Willibrordus

Op deze manier wordt elke zondag om 10.30 uur de Mis
verzorgd door het pastoraal team

PKN kerk Lathum-Giesbeek

Voor actuele informatie over de diensten en de
ontmoetingen na de diensten verwijzen wij u naar de website
van de Lathumse kerk.

Alle diensten worden ook via een live stream uitgezonden.
Deze link vindt u eveneens op de website.
www.kerklathum.nl

18 sept. 10.00 uur Vredesweek,

oecumenische dienst in Lathum
25 sept. 10.00 uur ds.H.van Loon-Kuipter; Doetinchem
2 okt. 10.00 uur ds. L. Jansen, Hoogeveen
9 okt. 10.00 uur ds. O. Philips, Velp
16 okt. 10.00 uur ds. A. Jonksman uit Zevenaar
23 okt. 10.00 uur ds. JW. Overvliet uit Rheden
30 okt. 10.00 uur ds. G. Jansen, predikant

Lathum/Giesbeek
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Meld je aan voor de gratis introductieworkshop
op 26 september 2022 van 09.00 - 10.15 uur
of 19.15 - 20.30 uur

Het autobedrijf met een totaal oplossing voor iedere auto!

de auto vinden die het best bij u past.

« Aircoservice
Apk & onderhoud
Bandenwissel

Diagnose

Eigen opslag in ons bandenhotel
* Pechhulp / mobiliteitsgarantie

o Uitlijnen

* Wielwasmachine

Wij leveren nieuwe en jong gebruikte auto’s.
Door onze merkongebondenheid kunnen we

Marconistraat 336902 PC Zevenaar
T(0316)341012 | F (0316) 344194
info@autovreman.nl | www.autovreman.nl

Hoofdgerecht thip Piri Piri
mel verse frites € 12,95

Kijk voor onze openingstijden

f op www.juffrouwtok.nl
"“ 4 ‘ v'.- ln--—-l:
I’ :I‘P-' \‘\.. ‘ ‘)

Tolweg 9, DIDAM | 0316-221312

/77
Restaurant r
Tuffrauiii Tok |vsmammann

g Q-,_‘O"\: enliers h(;{h

Gebr. Arends

Lankhorsterstraat 25a, 7234 ST Wichmond
Tel. (0575) 463507 + 06 55 860430
info@gebr-arends.nl « www.gebr-arends.nl

Komt hier
uw advertentie?

EXAQ

eclameOntwerpbureau

06

WWW.exaq
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Gezocht: AN-Supporter

Het Angerlo’s Nieuws: Eigen nieuws, op papier gezet door mensen uit onze dorpen.Allemaal vrijwilligers die zo op hun manier
een steentje bijdragen aan onze dorpen. Wij kunnen echter niet verder zonder een extra financieel zetje in de rug. Daar-
om vragen wij u lid te worden van de AN-supporters; een harde kern lezers die ons financieel ondersteunen. U betaalt als
AN-supporter € 24,00 per jaar voor |2 edities en krijgt daarvoor een ereplaats in ons supporterscolofon, dat vast onderdeel

is geworden van het Angerlo’s Nieuws.

Doe mee, wordt AN-supporter

U kunt het bedrag overmaken naar: ‘Stichting Angerlo’s Nieuws’ IBANnummer NL 50 RABO 0321 6455 29 onder vermelding
van ‘Angerlo’s Nieuws-supporter’. Het Angerlo’s Nieuws kan niet zonder u.

Adriaan Witjes * Hr.W. Dekkers en Mevr. K. Boxem ¢ Harry en Ida Oostland
* Wendy en Gerwin Zwaan * H. Heeroma * Ans en Michel Szoltek

Let op: Bovenstaande sponsorovereenkomsten lopen deze maand af!

H.L. Dolman-v. Zadelhof * Gerard en Ria Soethof ¢ Ontspanningsver. V.
Ouderen Angerlo * E v,d, Kamp v. Rooyen ¢ Til Witjes Wieggers * AJ.G.
Wieggers * PC-arts * Christine Damesmode Arnhem ¢ Regien en Hans
Becker * Theo en Hermien Pelgrim * |.W. Dekkers-Beekman ¢ Johan en Bep
Geurds ¢ V.V.Angerlo Vooruit ¢ Familie Cunningham * H.Wolters ¢ Hennie
Otten * C.V. De Deurdouwers ¢ B. Klein Herenbrink ¢ J.A.). Soethof-Kuijf *
Dental lab Jan Mulder * Corrie en Frans Worm ¢ | Karin en Willy v. Haren ¢
Vrouwen van Nu Angerlo ¢ Gerard en Thea Raben * Hilco Peters * Wim en
Marietje Lourens ¢ Dik en Margy Bril * . Zuydam-Rozendal ¢ J.M. Baars * M.
Fohr en P.Fohr-Borger * M. Rispen-Visser * C. Maijs en M. Maijs-Gelderland *
G. Mollik en R. Cunningham * Co en Diny Stuart * Spar Giesbeek * Smirdex
NL ¢ Jos en Corien Baars * Mw B.F. van Bommel-Stellaard « M.W. Kamphuis
van der Aa « Danny en Kristianne Wolf * Annie en Leo van den Boom * Mw
D.J.M. van Koolwijk * Brigitte Derksen en Geert Wieggers * A.M. Senhorst
* Ivo de Wild en Mariska Pelgrim ¢ Sportvereniging G.S.V. 38 ¢ Joost Thiel
* EHJ.M. Thiel » H.L. Thiel * H. de Vries / W. Boegman ¢« Mw. R.C.M. van
Beusekom ¢ P. Zwiers ¢ ].J.W. Kelderman-Leender * Vic Heunen * Harold
en Jacqueline van den Boom ¢ Ruud en Joke Cornelissen ¢ Otto en Sabine
Salomons * H. Groenewoud en K. Groenewoud-ldema ¢ G. Hendriksen en
K. De Man ¢ Ron en Judith Ribbers ¢« Gerdy van den Bogaard * Drum en
Showfanfare Red & Black ¢ Stucadoors- en terrazzobedrijf Tonin ¢ C.V. Knor
en Knalpot * Hans en Jannie Wieggers * Hans en Tanja Verhoef « M. Urbach «
Harry en Jeanette deWild-Jansen * G.J. Regelink eo * Seniorenvereniging Met
Elkaar Voor Elkaar ¢ Lies en Wim Tieben * Benny en Rianne Hendriks Het
Malland * F).H.Postma « N.Kampstraen H.Kamstra-Jager * Ben en Ine Beekman
* G.M.Teering ¢ St. Oranje Boven Lathum ¢ Nico en Irma van Veenendaal
* G. Bolck eo J. Bolck-Winterink * W,J. van Haren ¢ Gors en Ineke Weijers *
A. Elffrink en A.H Elfrink-Meijer * R. Looten en . Looten-v. Haren * Govert
en Carla Koers ¢ H.T. Huuskers ¢ Koersbalver. De Juiste koers * W. Sanders

en H.Sanders-Overmars ¢ Fanfare St. Gregorius * Riette te Loo / Geert Kaper
* St. Halfvasten Angerlo * H. Wieggers en W. Wieggers Scheperkamp * M.B.
Siebelink-van Dijk * Dietmar en Wencke Huber * Henny en Otto Bonte *Wim
en Conny Mulder * Ries Wieggers * Maarten en Nicolien Soethof * Schutterij
Eendracht Maakt Macht Giesbeek * L.T.H.M. Klein Herenbrink ¢ Loonbedrijf
Kriesels * Th.M.J. Schulpen en Y.G.H. Mooren * Jan Kelderman en Rita van
Haren « J. de Rooij * H.L. de Reus en H.G.B.M. de Reus-Bloemberg * B.J.H.
vd Brink en G.H. vd Brink-Matser * Rosi en Willie Ipskamp ¢ Henk en Janny
Derksen * M. Roekens en K. Roekens-Beekman * Marion en Frank v.d. Rijst *
B. Stuart en A. Berends-Grob ¢ Uup en Anita Veenland * Geurt en Anita Smids
* Hengelsportvereniging Ons Genoegen * Mw. M.W.G. Senhorst-v.d. Boom
* Wilbert en Trea van Haren * St. Dorpshuis Angerlo * Build your Finance
* Gerard Kaper en Jeanne Brommer * Acupunctuur De Liemers * Wim en
Maria Hermans ¢ Kees en Mia Goes * Harrie en Liesbeth Knuman * Mieken
en Jan Deen * Henk en Ineke Kok * Albert Heijn Rene Lukens ¢ H. Gronloh
en R.van Dijk * N.Wieggers-Vermeulen ¢ Hans en Susan Driessen * Gonda
van den Broek ¢ W.F. Besselink ¢ AJ.S. Maatman-Hennekeij * Arnold Witjes
en Gerry Bax * A. Witjes en W. Witjes-Soethof * Tandartspraktijk Giesbeek
* Cor en Willy Matser ¢+ Jan en Gerda Polman ¢ Anneke Nijman en Adri
Breure ¢ C.J. van Velzen * Wim Roelofs en Marianne Smits * Frans en Mathea
Mosterman ¢ Berry en Margriet v.d. Kracht * Irma en Felix van Bavel ¢ Pelo
Industrietechniek B.V. ¢ Uit de Verf Communicatie * Anita en Leon aan de
Meulen ¢+ Leo en Truus Engelsman ¢ Stg.Vrienden van de Giese Toren ¢ Jacques
en Marga Verkerk ¢ Rijna en Willem Sijbrant * Jos en Monique Worm ¢ Henk
en Janet Jacobs * Koos en Patty van Hal ¢ Hans en Trudy Niels « CJ. AM.
Schrauwers en C.W.P. Schrauwers-Pingen * Herman en Ria Witjes « H.W.
Peters « ] M.W.M. Pelgrim-Onstein * Michal en Ans Szoltek * Bennie en Ria
van Dam ¢ Mw. H.S.W. Berends * Mw. H.J. Westerhof-Groninger ¢ Jan en Maria
Giesen * Bridgeclub “Angerlo” « Rudie en Ingrid Verheij-van Middelkoop

NB: Sponsorovereenkomsten worden niet automatisch verlengd.
Wij vinden het fijn als u het Angerlo’s Nieuws blijft sponsoren!
Maak s.v.p. 24 euro over op IBANnummer NL 50 RABO 0321 6455 29
onder vermelding van Angerlo’s Nieuws-supporter

Agenda

Open Tafel. Kosten € 8,50. Aanmelden minimaal | dag tevoren bij
Caleidoz tel. 0313-472 888. In de even weken op:
Dinsdag: 12.30 uur Open Tafel in De Meent in Angerlo
(Volks)dansen: ledere donderdagochtend Jan Loomanhuus van
10.00 uur tot | 1.00 uur,Ticheloven 2 in Giesbeek

22/23/
24 sept. Volksfeesten Lathum, in de feesttent bij de school
25 sept. Retinie Jonkersschool, in de feesttent bij de school
van 13.00-17.00
26 sept. Welfare Pleyade Binnenrijk Giesbeek 14.00-16.00u
| okt. GSV’38 Club van 100 naar FC Twente —Vitesse
9 okt. 14.00 uur GSV’38 — Kilder
9 okt. Bowlingdag (Besloten)
Primalado
16 okt. 14.00 uur Doesburg — GSV’38

29 okt. Exit Party (de Meent
Cv de Deurdouwers

30 okt. Pronkzitting (de Meent)
Cv de Deurdouwers

30 okt. 14.00 uur GSV’38 — Montferland

5 nov. PrinsenKeuzeAvond C.V. Knor- en Knalpot.
Het Hof van Giesbeek.20.30 uur

I8 dec. Kerstzangdienst (de Meent)
Spontaan

22 dec. Klaverjas/Pokertoernooi (Kantine)
Vv Angerlo Vooruit

31 dec. Oudejaarsparty (café d’'n Uutkiek)
Café d’'n Uutkiek

31 dec. Carbid schieten(op diverse locaties

Vriendengroepen Angerlo

Wil je iets in de agenda zetten, mail dan het Angerlo’s Nieuws: info@angerlosnieuws.nl
Vermeld altijd de datum, lokatie, tijd en aard van het ‘evenement’
Wij zorgen ervoor dat deze wordt opgenomen in de agenda!
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Recreatiepark & Restaurant

DE VEERSTAL
— 02080

" Recreatiepark Jachthaven Restaurant * Speeltuin Bowllng Veerpont
e .

MAANDAG = GAMBADAG DINSDAG = SPARERIBSDAG WOENSDAG = SCHNITZELDAG
Gamba’s (12 st.) met Spareribs met Schnitzel met een saus
pasta en groente 2 koude sausjes naar keuze
€12,50 €12,50 €12,50

DONDERDAG = SPIESDAG VRIJDAG = KIPAVOND Werken bij De Veerstal?

Kipspies met atjar, Half haantje van de grill Y
kroepoek en satésaus met frites en salade raag ons naar meer

€12,50 €12,50 informatie.

Marsweg 12,6988 BM LATHUM - 0313631319 - reserveringen@veerstal.nl - www.veerstal.nl
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